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5.1.3 蔬食日 

■推動一週一

蔬食日 

學校營養午餐每週

固定一天蔬食日。 

1.一週至少 1 天蔬食日，全校師生固定蔬食日，師生

用餐 人數約達 714 人。 

2.每日食用素食營養午餐學生及老師共 2人。 

全校 648 位學生，於 111 至 113 學年度，一週至少 

1 日，全校師生固定蔬食日，食用蔬食約達 20％。 

 



 



 

 



 

 





 

 


