
 

105 上珊瑚班主題歷程 1：秘密花園 
緣起：九月初開學，老師帶著寶貝們去校園散步，認識美麗的新南國小。在散步時， 

寶貝們對於國小的生態農園感到很有興趣，也討論著要怎麼布置珊瑚班的秘密花園區， 

                              因此寶貝們決定從種植開始經營我們的秘密花園囉！ 

寶貝們從家裡帶來切菜後剩下的根莖

部，初期用水種植，但發現長到一定 

程度之後，卻不再長了!所以我們決定

移植到土裡試試看，會不會再長大呢? 

寶貝們從到校園挖土、拌入培養土、到移植、澆水，都是自己動手做唷! 

秘
密
花
園

《
種
植
區
》

完
成
囉

！
 



   

105 上珊瑚班主題歷程 2：秘密花園(土耕) 
移植後的菜菜，經過照料兩週後，竟然只剩下洋蔥和地瓜有成長，其他都死掉了!  
於是寶貝們開始動手整理，將枯萎的盆栽倒回校園，再挖更多的土，因為我們要幫
地瓜換更大的盆子囉! 

一
週

要
施

肥
一

次
 

經過兩個月的照顧，地瓜已經開始長了

呢！雖然還很小，不過寶貝們已經開始

期待下學期開學就可以挖地瓜囉！ 

小農夫的好本領 

在種植的過程中，寶貝們也遇到許多問題。例如：為什麼菜菜都長不大?  
為什麼葉子軟軟的感覺沒有力氣? 菜菜一定要曬太陽嗎? 老師和寶貝們 
一起找答案(看書、問種菜專家)，終於了解其實種菜可沒那麼簡單呢!!來看看我們學會什麼好本領吧! 

適
量

的
澆

水
 

每
天

要
推

出
去

曬
太

陽
 

細
心

觀
察

、
呵

護
 

小知識大解析 

一、肥料 

˙粒肥：適用長期作物 

˙粉肥：適用短期作物 

二、澆水 

˙每個植物需水量不同，若

土讓不排水，則不需每天澆

水，以免根部泡爛喔! 

三、曬太陽 

˙太陽光會幫助植物把肥

料轉成氮肥，避免過量的硝

酸鹽，造成人體負擔。 

四、觀察 

˙每天觀察紀錄，就像照顧

小寶寶一樣，要很細心喔! 



     

105 上珊瑚班主題歷程 3：秘密花園(豆芽實驗) 
要學習種植，豆芽菜是最容易上手的了，因此繼水耕和土耕的體驗，咱們就來試試孵豆芽吧！ 

�用牛奶盒孵

綠豆芽，每天

早中晚要換

水，並且放進

櫃子避光。 

�在種植過程中，我們

也學著每天用尺量豆

芽的長度，畫成紀錄。 

�失敗後，師生合作
找原因。一方面用茶
壺重新孵豆芽，一方
面用玻璃瓶，試驗各
種實驗的變因：是否
加水、水的多少、是
否照光、是否有土。 
小寶貝還記得實驗
結果嗎？ 

�種植結果令人失

望，大多數都泡水

爛掉，只有品旻的

成功，還捨不得吃

種到長綠葉呢！ 

努力多時，終於吃到自己種的豆芽菜了^^！南瓜豆芽湯，讚! 



 

105 上班主題歷程 4：秘密花園(魚菜共生) 
水耕的種植方式與土耕不一樣的地方，如其名就是用「水」來種植。寶貝們小心

翼翼的將幼苗從土裡拔出，洗淨根部的土，再倒入發泡煉石，放入裝水的箱子中，

就完成囉! 

魚菜共生 

在散步校園時，寶貝們也發現了廚房旁的魚菜共生的系統，感到非常的好奇，於是珊瑚班

請到了螃蟹叔叔，帶我們也來一起組裝，嘗試魚菜共生的種植方式唷! 

�每天

要把菜

推出去

曬太陽 

水耕 

小知識大解析 

一、 肥料：液態肥料(千萬要稀釋!) 

二、 空氣：根需要氧氣，所以要放入打

氣機擾動水面，不然根也會爛掉唷! 

三、 陽光：一樣要曬太陽，避免過量的

硝酸鹽 

經過兩個多月細心照料，寶貝們看著菜菜長大，超有成就感的呢! 期待一月份可以煮火鍋囉! 

魚菜共生系統完成囉! 



 

 

      

                  

 

 

       

隨著運動會的來臨，小寶貝們討論表決後要進行的裝扮是「魚」，經過閱讀「彩虹魚」圖畫書

及參觀水族館的經驗，大家創作的拼貼魚都有模有樣哩！運動會的魚菜共生裝扮，十分亮眼^^ 

�水族館有淡

水魚、海水

魚、烏龜和水

族用品，令人

大開眼界。 

珊瑚班 105 上主題歷程 5：秘密花園(魚啊魚) 
等公車、投幣搭公車的

經驗，好有趣啊！ 

想要實驗魚菜共生，得先認識魚類，於

是我們來場公車之旅，前往水族館參

觀。 



 

105 下珊瑚班方案課程伊始：台江國家公園 
全園本學期的課程目標為「綠色生活家」，因此校外教學安排參觀台江國家公園暨安平之旅。
興奮的寶貝們除了搭船、賞鳥、參觀之外，印象最深的應該就是野餐時間了吧!大家席地而坐
盡情的吃著餅乾、三明治，然後一起吹泡泡，真是開心呀! 

行前準備 

台江國家公園搭船趣 

億

載 

金 

城

及

虱

目

魚

博

物

館 

認識台江的地圖 

自己繪製行前通知單 

遊覽車逃生演練 

「水世界」的方案探索，因有此
特別的體驗而開始發展開來… 



 

105 下珊瑚班「水世界」方案歷程：魚菜共生 
緣起：上學期螃蟹叔叔帶領珊瑚寶貝們一起組裝了魚菜共生系統。經過一個寒假後，我們

的魚菜共生系統運作得非常好；除了長出了漂亮的蘿蔓，寶貝們對小魚、小鱉和小螺也非

常感興趣，時常圍在旁邊，一邊觀察、一邊討論著。 

訪問螃蟹叔叔 

蔬菜鬆餅 

香噴噴的蔬菜鬆餅完成囉! 

製作步驟：採收菜葉→切碎→倒入麵粉、牛奶攪拌→倒入鬆餅機加熱→開心享用! 

咦?為什麼鱉會

吃魚呢? 

仿寫提問卡 

每位小寶貝依照自己發
現的動物問題進行訪問 



 

105 下珊瑚班「水世界」方案歷程：實驗小玩家 3 
看似平凡無奇、打開水龍頭就有的「水」，其實很神奇呢！讓我們從舌尖來品味水帶來的奧秘。 

蝶豆花實驗 

海水實驗 

小玫帶來的蝶豆花瓣泡入茶壺時，是美麗的湛藍色；但加入檸檬汁
後，竟變成夢幻的紫色。寶貝們看著碗中的變化，不由的驚呼連連呢!

加入了糖和鹽巴，又會產生什麼變化呢？這是觀察擴散作用的實驗。 

咦?海水煮乾了!鍋

裡白白的是什麼呢? 

水蒸氣實驗 
看不見的水蒸氣在哪裡呢? 

1. 在裝了冰塊的鍋子外面。 

2. 在煮沸的白煙中。 

好吃的

冰淇淋 

開剉冰店囉！享用美味剉

冰時，可觀察水的三態。 

不用冰箱的冰淇淋怎麼製

作呢?    神奇法寶：鹽 



 

105 下珊瑚班「水世界」方案歷程：實驗小玩家 7 
以下的活動推展，從小寶貝的生活經驗來認識水的影響，從己身的經驗擴展到對社區與環境的關懷。 

水滴寶寶的探險 水滴寶寶
娃娃住在
開心書包
中，每天
由一位小
寶貝帶回
家，記錄
家中的節
水秘方
唷！ 

一天到底要喝幾壺水呢? 

水災剪報 

山的故事瑜珈 

寶貝們一天至
少要喝1500cc

的水，經過容
量的測量，並
扣掉喝湯、喝
乳品的水量
後，以 500cc

的水壺來說，
一天至少要喝
2壺唷! 

容量實驗 

六月逢豪
雨，造成
許多地區
淹水及土
石流，小
寶貝們閱
讀報紙新
聞做成簡
報記錄。 

在清晨打招
呼時、午休
前或午休起
床時，會做
做簡易的兒
童瑜珈，放
鬆全身。 

畢業表演將瑜
珈與土石流的
故事結合，希
望給大家耳目
一新的感受。 



 

105 下珊瑚班特色課程：學習區 
珊瑚班規畫了 6個學習區，分別是：珊瑚苑（泡茶區）、積木區、益智區、美勞區、語文

區和自然觀察區。寶貝們在每週二都會進行約 60分鐘的學習區操作時間，這段時間裡，

寶貝們可以依自己的興趣到各學習區探索。認真的珊瑚寶貝們，每次都玩到不想收拾呢! 

積木區 

珊瑚苑 

自然觀察區 

喜愛在校園裡尋寶的寶貝

們，時常撿拾許多枯枝落

葉，老師也放入動力沙，讓

大家盡情體驗自然之祕。 

美 

勞 

區 

益智區

語

文

區 

猜猜我創作什麼

厲害的作品呢? 

為了增進寶貝們的手眼協調，老師加入拼

豆、縫工和刺工等，加強手部小肌肉的發展。 

因應「水世界」的方案課程，
咱們開了飲料店，並票選命名
「珊瑚苑」。在泡茶的過程體
驗水的三態和物理特性。 



 

106 上珊瑚班方案歷程 1：食物大探索 

緣起：九月初開學，老師發現珊瑚班的寶貝們相當挑食，在閱讀繪本「愛吃青菜的鱷魚」

及「愛吃水果的牛」讓孩子們認識蔬果的好處與營養後，孩子們感到很有興趣， 

討論著如何幫助自己不挑食，而開啟了我們的探索之旅。 

蔬菜煎餅 

有孩子提到：為什麼我們不帶真的蔬菜來呢? 

我們決定來當小廚師，製作蔬菜煎餅，把自

己不一定愛吃的青菜，切成小小的， 

煎成蔬菜餅，就變得美味了喔！ 

切 

好累

喔！ 

沙拉吧選菜 

煎 

珊瑚的小廚師們非常認真、投入

製作蔬菜煎餅，學學「愛吃青菜
的鱷魚」，讓肚子裡充滿綠色小超

人，好打敗細菌喔！ 

蔬果的分類 

透過蔬果分類

遊戲，讓孩子

們依形狀、顏

色、種類、味

道等性質分

類，認識常見

的蔬菜水果。 

攪
拌 

另一個特別的經

驗是小寶貝們即

興演出「好餓的

毛毛蟲」的故

事，這小毛蟲可

吃了不少美味的

蔬果和零食呢！ 



 106 上珊瑚班方案歷程 2：玉米家族 

    接著，我們來學習「愛吃水果的牛」，調理美味的綜合 

果汁和水果牛奶，孩子們對於水果都不陌生，但混和在 

一起會迸出什麼新滋味呢? 

綜

合

果

汁 

    有了製作蔬菜煎餅和果汁的經

驗，孩子們對蔬菜越來越有興趣了，

經過討論後，發現很多珊瑚寶貝都喜

歡吃玉米，而最喜歡的玉米料理就是

爆米花，趕緊付諸行動吧！ 

看看我們準備了哪些水果呢? 

聞聞看是什麼味道? 

！？ 

猜猜看，打成汁會變什麼顏色? 

晙曄：好好喝喔！ 

秀梅：酸酸甜甜的。 

育先：有黑黑的籽耶！ 

亦賢：有西瓜的味道。 

映璇：加牛奶好好喝喔！ 

自己加牛奶攪拌成營養 

加分的果汁牛奶。 

爆

玉

米

花 

   祖孫節的小書製作，我們選用繪本「馬

鈴薯家族」作為引導，書裡提到了多樣的

馬鈴薯料理，我們將馬鈴薯改成玉米進行

創作。玉米家人們各自會變成什麼料理

呢？故事的最後，變成了玉米濃湯、 

玉米蛋餅等等的玉米家人 

們在幼兒園的午餐時刻相 

聚。這個有趣的自創故事 

使我們萌發各種玉米料理 

的靈感喔！ 

玉

米

家

族 

百
香

果
好
酸

啊
！

 



 
     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

106 上珊瑚班方案歷程 3：玉米小農之 1 

每每經過企鵝班，總會看到許多養蚯蚓的箱子，請教

後得知：原來蚯蚓糞便很營養，能提供植物生長的養

分，於是我們向企鵝班商借蚯蚓糞便，加入我們田中
的土壤裡，希望可以幫助玉米長得健康強壯。小農夫

們翻土、施肥和播種，忙得不亦樂乎。 

整地、播種了 

訪
問

種
菜

爺
爺

 

在一次校園散步時，經過開心農場，發現田裡的玉米
長得好豐美！孩子們的熱議後，決定也一起來種玉米！ 

討論的過程中，孩子們踴躍的發表對於「種玉米」的意見，

也思考出不少問題：「要用多少土?」「種子要怎麼放?」
「多久要澆水?」「如何照顧玉米?」我們想到了照顧開心

農場的種菜爺爺，決定訪問爺爺種玉米的方法。 

邀請爺爺到班接受訪問，寶貝

們提出了許多種玉米的相關

問題，爺爺一一耐心回應。 



 

 
 

106 上珊瑚班方案歷程 4： 

玉米小農

經過兩個月的澆灌、測量、記錄、追肥…，
大家殷殷期待著的玉米終於長大開花了，
孩子們觀察到葉子的間隙也長出了小小玉
米筍，興奮地數玉米莖上長了幾根玉米，
雖然玉米長得並不高也不肥美，但這個學
習歷程對全班師生來說卻是豐收滿滿。 

紫玉糯玉米的莖是紫色耶！ 

玉
米

鬚
長

出
來

了
耶

！
 

等玉米鬚
變成褐色
後表示成
熟了，可
以收成
囉！ 

玉米需要很多陽光嗎?孩子們提議種在不
同的地方比較，我們就有了種在走廊的全日照
組和陽台的半日照組，結果發現：全日照組和
開心農場的玉米一樣都比較健康，實驗證明 
玉米真的是要很多陽光的植物喔！ 

全日照的長得

比較好 

做

實

驗 

我們總是會在玉米
田有許多新發現： 

蟲蟲一大堆 

除了種玉米，珊瑚小
農夫們也體驗魚菜
共生的種植法。 



  

 

在田園，師生擔任小農種玉米；在教室內，我們則想合

作建構一個玉米百科的學習區。大家票選出「玉米科工

館」的名稱，想仿效高雄科工館，設計許多有趣的遊戲

來體驗唷！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉米科工館可觀察、可創作、
可閱讀、也可遊戲，是我們的
玉米小小百科天地。 

106 上珊瑚班方案歷程 5：玉米科工館之 1 

運用玉米製作的

環保素材切割後

沾水，一顆顆黏貼

於紙筒上，裝飾成

彩色玉米，再「種」

到玉米植株，創作

出小小玉米田。 

這
個

小
天

地
，

實
在

適
合

和

「
田

鼠
阿

佛
」

的
圖

畫
書

與

玩
偶

來
場

閱
讀

約
會

。
 

玉米田的創作 

摺
紙

加
吸

管
串

線
，

創
作

成
蟲

蟲

飛
。

水
果

翻
翻

牌
和

石
頭

湯
等

桌

遊
，

也
歡

迎
我

們
動

動
腦

挑
戰

。
 

師
生

蒐
集

各
種

果
實

，
 

提
供

鬆
散

材
料

的
創

作
。

 

玉
米

蒐
集

盒
，

加
工

真
神

奇
。

各
式

各
樣

的

玉
米

製
品

，
令

人
大

開
眼

界
 



  

 

玉米科工館附設玉米餐廳，是
愛扮演的小寶貝們的最愛。大
家七嘴八舌地計畫要烹調玉米
濃湯、玉米蛋餅、玉米排骨湯、
玉米水餃…等菜單，於是，每
週三都有小廚師出動唷！ 

 

 

 

利用節奏樂器敲奏蔬菜名稱，變出

蔬菜大餐，是另類小廚師喔！ 

 

  

  

        

 

咱們品嘗的玉米美食還 
有爆玉米花和墨西哥玉 
米餅。另外，適逢聖誕 
節，也一同在玉米餐廳 

做薑餅屋應景。 
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玉米濃湯小

廚師先認識

材料與做

法，然後動動

小手切啊、煮

啊、再攪拌，

開罐頭也不

容易呢！ 

玉米小廚師 

品
嘗

食
物

的
原

味
，

來
進

行
水

煮
玉

米
。

觀
察

水
滾

了
之

後
轉

小
火

，
用

計
時

器
計

算
十

五
分

鐘
。

 

寶
貝

的
巧

手
，

把

玉
米

筍
剝

得
漂

漂
亮

亮
滴

。
 

烹
飪

後
的

收
拾

也

難
不

倒
我

們
喔

！
 


